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Wen DO Selbst sicherheit straining

| far Méadchen von 8 - 10 Jahren
| gemeinsam mit einer weiblichen,
erwachsenen V ertrauensperson

Termin: Samstag, 21.Marz Beginn: 9:30Uhr
Sonntag, 22. Marz Beginn: 9:30Uhr

Platze: 12 M&dchen und 12 Frauen

Ort: Deuster Sporthalle (Paul-Eber-Schule)
Hindenburgring-Nord 8, 97318 Kitzingen

Kosten: 30,00 Euro fur die Madchen
40,00 Euro fur die Frauen

Die Kursgebihren sind jeweils durch einen Zuschuss
fur Jugendarbeit bzw. von der Gleichstellungsstelle im
Landratsamt KT und dem KJR ermagRigt.

Leistungen: - Seminarprogramm
- padagogische Betreuung
- Unfall- und Haftpflichtversicherung

Turnschuhe fur die Halle
- lockere und warme Kleidung zum Uberziehen
- Verpflegung

Mitzubringen:

Referentinnen: Kathrine Gottwald (WenDo-Trainerin)
Cécilia Keller (Dipl.Soz.Pad./WenDo-Trainerin)

ANMELDESCHLUSS:

INFO + INFO + INFO + INFO + INFO + INFO

Selbstsicherheitstraining - ein gemeinsames Wochenende fir:

Mutter & Tochter, Tante & Nichte, Oma & Enkelin... das ist neu bei uns!
Wir Uben gemeinsam, uns erfolgreich gegen kdrperliche und verbale Angriffe
zu schitzen. Frauen und Madchen lernen, ihren Gefuhlen zu vertrauen,
Gefahren zu erkennen, Situationen einzuschétzen, sich ernst zu nehmen.
Es wird nicht nur fir den Notfall getibt, d.h. alles fir den Schutz zu tun, zu
kampfen, schreien, treten, wegzulaufen oder Hilfe zu holen, sondern gerade
auch fur den Alltag: Zeigen was stort, sagen was man will, anstatt sich zu
argern und einschichtern zu lassen.

Das Training ist teilweise gemeinsam und teilweise getrennt, um die
spielerischen Elemente bei den Madchen zu betonen und den Frauen einen
eigenen Lernraum geben zu kénnen.



