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Wen Do - Kurs für Mädchen
Zielgruppe: Mädchen von  1 1 - 13 Jahren

Termin: Samstag, 20. Juni Beginn: 10:00 Uhr
Sonntag, 21. Juni Beginn: 10:00 Uhr

Plätze: 14

Ort: Deuster Sporthalle (Paul-Eber-Schule)
Hindenburgring-Nord 8, 97318 Kitzingen

Kosten: 30,00 Euro

Leistungen: - Seminarprogramm
- pädagogische Betreuung
- Unfall- und Haftpflichtversicherung

Mitzubringen: - Turnschuhe für die Halle
- lockere Kleidung und
- warme Kleidung zum Überziehen
- Verpflegung

Referentin:        Kathrine Gottwald (WenDo-Trainerin)

ANMELDESCHLUSS:      Freit ag, 24.  April

Mädchen sorgen für ihren Schutz und
erproben ihr Selbstbewusstsein.

Wen-Do ist ein Selbstbehauptungstraining für Mädchen, bei dem die
Teilnehmerinnen Alltagsereignisse analysieren und bewerten, um Gefahren
zu erkennen. Sie lernen lästige oder gefährliche Situationen einzuschätzen
und sich zu wehren.
Sie lernen, auf ihre eigenen Empfindungen zu reagieren.

Die Kursgebühren sind durch einen Zuschuss für Jugendarbeit ermäßigt.
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