Komagefahr ab 0,5 Promille

- worksHoP Beim Kampf gegen den Alkoholmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen sollen mit

LKlartext reden!“ auch die Eltern miteinbezogen werden. Anregungen gibt ein Workshop.

O UNSCACH RIDAKTIGNSUITALED
JESSICA URBAN

Landkreis KT - Elfjahrige, die so

viel Alkohol trinken, dass sie ins
Koma fallen und 14-Jahrige, die
mit 3,8 Promille in die Klinik
eingelicfert werden, sind auch in
Kitzingen Realitit. In der Klinik
Kitzinger Land vergeht kaum
eine Woche, in der kein Jugend-
licher mit einer Alkohelvergif-
tung eingeliefert wird,

Der Kreisjugendring Kitzin-

gen (KJR) hat das Problem
schon vor einigen Jabren er-
kannt. Um den Jugendschuez
durchzusetzen und Alkoholpri-
vention bei Jugendlichen zu be-
treiben hat der KJR unter ande-
remn  eine Sicherheitspartner-
schaft gegriindet. Seit Anfang
des Jahres gibt es zudem eine
Fachstelle Privention am Land-
ratsamt. Dartiber hinaus werden
verschiedene Aktionen an den
Schulen durchgefithet und Ju-
gendschutzkontrollen von Mit-
arbeitern des Kreisjugendrings
unterseiitzt,

Weiterer Baustein

Nun ist ein weiterer Baustein
hinzugekommen, Die Elternar-
beit: ,Wir haben gemerkt, dass
ez gerade fiir Eltern wenig Ange-
bote gibt, um sich zu informie-
ren.”, sagt Kreisjugendpfleger
Herbert Kohl Der Eltern-
Workshop , Klartext reden!™ sei
da genau passend.

Das Projekt soll die Alkohol-

| ptiavention in Familien unter-

stiitzen — vor allem dadurch,
dass Eltern mit ithren Eindern
iiber das’ Thema Alkohol spre-
chen. ,Ich weifi, dass es oft
schwierig ist, die richtigen Ant-
worten zu finden®, betont der

Wie viel Alkohol steckt wo drin? Referentin Barbara von Arnim und Stadtjugendpfleger Herbert Kohl erlautern

an Beispielen, dass Welin und Bier keineswegs harmlos sind.

Vorbild, wie erkennen sie Anzei-
chen fiir problematischen Alko-
holkeonsum bei ihrem Kind und
wo finden sie gegebencnfalls
Hilfe.

Problematisch ist der Alko-
holkonsum vor allem bei jungen
Trinkern, erklart die Diplom-
psvchologin, Das sel nicht nur

Ereisjugend- 50, weil diese
pileger Auch EREERERESIRE spiter hinfig
deshalb sei das - Probleme mit
Seminar eine Es 1st unsere Alkohol  be-
tolle Sache. , 9 komimen, son-
Der Work- Aufgabe als dern weil der
shop fand in ! . . Alkohol in den
denletztendrsi Fltern — mit K-mdem jungen  Kor-
Tagen an drei . pern  anders
verschiedenen 310 dﬁ&S‘l‘???l.Alfﬂ' - wirkt. Die Or-
Schulen im .. . gane sind bei
Landkeeis Kit-  petndich zu setn. Kindern und
zingen  statr Tugendlichen
An der Volks- Barbara von Armim ‘ ‘ noch  micht
schule ~ Vol- Diplom-Psychelagin vollstindig
kach, der Ri- — " entwickelt,

chard-Rother-Realschule  Kit-
zingen und der Volksschule
Kitzingen Siedlung. Der Bedarf
an weiteren Seminaren ist vor-

handen, erklirt Kohl.
Was Eltern tun kénnen

Konkret geht es in dem Work-
shop, den Diplompsychologin
Barbara von Arnim abhilt, um

| die Themen, was ist -Alkohol,

wie wirkt er, was sagt der Ju-
gendschutz, was kdnnen Eltern
tun, wie kommen sie ins (e-
sprich mit ihren Kindern, wie
sind sie selbst ein glaubwiirdiges

ebenso wie das Nervensystem.
LKinder kinnen schon bei 0,5
Promille ins Koma fallen.™ Zu-
dem wirkt der Alkohol bei min-
derjéhrigen Trinkern nicht stu-
fenweise, sondern schlagdrtig,

So spat wie miglich

Mit zunehmendern Alter kinne
der Kirper den Alkoho! besser
abbauen: ,Sie sollten deshalb
versuchen, den ersten Alkohol-
konsum ihres Kindes so spdt wie
miglich stattfinden zu lassen™,
gibt die Fachfrau den etwa 40 El-
tern und Zuhdrern in der Ri-

chard-Rother-Fealschule  mit
auf den Weg. Wenn die Kinder
unbedingt probieren  wollen,
sollen sie laut der Psychologin
auch probicren dirfen — aller-
dings nur unter Aufsicht, Zu-
dem sollte dabei der Ausnahme-
charakter betont werden.

Beohachtungen melden

Wer Kinder und Jugendliche
schiitzen mibchre, muss dabei
teilweise auch den  inneren
Schweinehund iberwinden.
Denn Beobachtungen an der Su-
permarkikasse, auf Weinfesten
oder bei anderen Gelegenheiten,
dass Alkohol entgegen des Ju-
gendschutzgesetzes an  junge
Trinker abgegeben wird, sollte
immer angesprochen werden,
Lntweder direks bei den Verkiu-
fern, oder bei Polizei, Ord-
nungsamt beziehungsweise
Freisjugendring, . Fs ist wichtig
zu zeigen, "Hallo wir passen
auf™, ’ :

Eltern soliten zudem ihren
Einfluss nicht unterschiitzen. Sie
sollten Regeln setzen und die
daraus folgenden Konsequenzen
auch einhalten. ,,EBs ist umsere
Aufgabe als Eltern — mit Kin-
dern in diesem Alter — peinlich
zl1 sein.

Schafft es ein Kind, sich bei 2i-
ner Partwy, bei der petrunken
wird, vom Alkohol fernzublei-
ben, sollte es auch gelobt wer-
den: ,,Sie kinnen nicht genug lo-
ben®, unterstreicht die Referen-

Fato: Jessica Urben

tin. Insgesamt sollte beim
Thema Alkohol aber nicht ge-
pradigt , sondern dann das Ge-
spriich gesucht werden, wenn es
sich won auflen ergibt. Etwa
dann, wenn eine Party ansteht
oder wenn man beim Dorffest
gemeinsam einen Betrunkenen
sieht. Eine passende Frage im
letzteren Fall wiirde dann lauten
»Wie findest du das?“

Vor einer Feler kinnote bei-
spielsweise ein Horrorszenario
entworfen werden: ,Stell dir
vor, du bist so betrunken, dass
man dir am nichsten Tag er-
zihlst, dass du mit dem
ge-

schlimmsten  Mitschiler
knutscht hast. ™

Weitere Informationen zum
Projekt ., Klartext reden!® gibt
es unter www.klartext-reden. de

Perstinliches Barbara von Ar-
nim ist Diplom-Psychalogin.
Sie hat zwei Kinder im Alter von
alf und 14 Jahren und kommi
aus der Néhe von Bonn.

Beruf Siegibt Seminare zu den
Themen Kommurnikation und
Kanflivtoespréche, AuBerdem
betraut sie Menschen, die mit
Alkohol am Steuer erwischt
wurdzsund deshalb zur Medizi-
nisch-Psychologische Untersu-
chung (MPU) miissen.
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