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Herbert Kahil rat den Ettern dazu, Klartext zu reden, weann es um das Thema Alkohol gakt.
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Fingerzeig tur alle Eltern

inTERVIEW Herbert Kohl rit in Sachen Alkoholkonsum zu zeitnahen Gesprichen, klaren Regeln und
konsequentem Verhalten. Vor allem sollten die Eltern Vorbild sein.

Kitzingen — Kreisjugendpfleger
Herbert Kihl kennt die Gefahr
=us seiner jzhrelangen berufli-
chen Erfahrung: Alkohol hat
schon manche Familie werstirt.
Der Einstieg beginnt teilweise
schon im Kindesalter. Kihl ap-
pelliert an alle Eltern, sich ihrer
entscheidenden Rolle im Hin-
blick auf das Konsumverhalten
ihrer Kinder bewusst zu sein —
und dementsprechend zu han-
deln.

Welche Rolle sprielen die Elern
Fnsichilich des Alhokollonstims
won Kindern snd Jupendlichen?
Herbeart Kohl: Aus meiner Sicht
eine sehr entscheidende Rolle.
Schon bevor Kinder und Ju-
gendliche mit Alkohol in Kon-
takt kommen, beobachten sie
andere Personen. Dies betrifft
natiidich vor allem die eigene
Familie und deren Umgang mit
Alkohol. Aber auch inder Phase,
in der Kinder und Jugendliche
erste Erfahrungen mit Alkohol
sammeln, sind es die Eltern, die
durch konsequentes Handeln
und klare Regeln das kinftige
Werhalten ihrer Kinder mafigeb-
lich heeinflussen konnen.

Wns Riremsens Flrern kowlorst rm,
wiri divre Blinader auifl etveti streroool-
Tera Ulrrigergy wmeis A Dokl wor Taabe-
reiien ?

Eltern sollten das Thema Alko-
hol frithzeitig thematisieren und
ihren Kindern die schadliche
Wirkung von Alkohol fiir einen
Eiirper, der sich noch im Wachs-
tum befindet, erlautern. Dabei
sollte aufgezeigt werden, dass
das  Jugendschutzgesetz keine
Schikane ist, sondern sinnvolle

Regeln enthalt, die auf einem
miedizinischen Hintergrund ba-
sieren und — wie der Wame schon
sart — die Kinder und Jugendli-
«chen schiitzen soll.

Wie kdmen Elterti reagionsh, oen
sie heransfinden, dass thr Kind Al-
hohol rriver?

In dieser Phase ist es wichtig,
dass Eltern das Thema =sachlich
ansprechen. Strafpredigten und
Verbote helfen erfahrungsge-
mifl kaum weiter.

Wies harren he[fen?
Sinnvoller ist es, dem Kind zusi-
gnalisieren, dass man sich als E1-
tern Sorgen macht und versucht,
das Thema in einem ,, giinstigen
Moment® in aller Buhe anzu-
sprechen. Hierbei ist es aller-
dings wichtig, dem Kind aufru-
zeigen, dass gewisse Regeln ein-
zuhalten sind. e Kinder
werden spatestens in der Phase
der Pubertit wersuchen, ihre
Grenzen new auszuloten. Wenn
= Eltern versiumen, rechtzeitig
und konsequent sinovolle Gren-
zen zu setmenm, dann wind der
Nachwuchs dankbar den erwei-
terten Spielraum nutzen und
auch nicht mehr hergeben wol-
len.

Wie komen Eltersi reagiersn, oenn
Frende argeblich [dnper auspelien
didrfer als fhre Kinder?

Jugendliche fihren ihren Eltern
cegeniber our allzu geme Bei-
spieke von Freunden an, die an-
geblich Enger ausgehen diidfen.
Hier kann es sinnvoll sein, den
Kontakt zu diesen Eltern herzu-
stellen, um im gemeinsamen Ge-
sprich sinnvolle Regelungen zu

diskutieren. Meistens fallt es El-
tern leichter, Regeln durchzu-
SeLen, wenn sie wissen, dass an-
dere Eltern am selben Strang
ziehen. Andererseits gibt es tat-
sachlich immer wieder Eltern,
die sich zu wenig um klare Gren-
zen beziiglich der Ausgehzeiten
und des Alkoholkonsums ihrer
Kinder kimmern. Awch in die-
=en Fllen ist es notig, sichals El-
tern klar von diesem Verhalten
zu distanzieren und den eigenen
Kindern aufzuzeigen, dass eben
dieses inkonseguente Verhalten
anderer Eltern dazu fihrt, dass
immer wieder Kinder und Ju-
gendliche ein  problematisches
Ausgeh- und Konsumverhalten
entwickeln.

Wits Bdwmen Elrern tam, wenm e
Anzeicken fiir problemarischen
Forasurn Bed ihoren Klindern fesrsvel-
Ten?

Jugendliche betrachten es der-
zeit hiiufig als ganz normal, dass
regelmaig |, vorgeglidht® wird.
Solche Trinkgewohnheiten soll-
ten von Eltern auf keinen Fall to-
leriert werden, da die Gefahr
schwerwiegender gesundbeitli-
cher Probleme besteht. Hier ist
es hilfreich, das Problem klar
und deutlich anzusprechen und
auf die Gefahren nachdriucklich
sufmerksam zu machen. Spites-
tens wenn sich ein auffElliges
Fehlverhalten entwickelt, miis-
sen Eltern aus meiner Sicht um-

pehend reagieren.

Wi daifert sich so ein Fehlverhal-
Ten?

Kinder kommen wiedetholt be-
schwipst oder betrunken nach
Hzuse, kommen frih nicht aus

dem Bett, sind in der Schule un-
konzentriert.

Was Rirsreent Eltern ik, edeti dé
sck errsthaft Sorpen megen des Al-
Reoholbemsans ihrer Kinder ma-
chen?

Eltern sollten sich micht scheu-
en, Rat und Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Sehr praxisnahe Infor-
mationen zum Umgang mit dem
Thema Alkohol gibt es unter
wwwklartext-reden.de.  Der
sichtlich im Herbst 2011 wieder
weitere Elternworkshops in Zu-
sammenarbeit mit Schulen im
Landkreis Kitzingen organisie-
ren. Auch unter wwwdhs.de
(Dwentsche  Hauptstelle  for
Suchtfragen e. V) gibt es mitzli-
che Infos fiir Eltern. Wenn El-
tern micht mehr weiterwissen,
sollten sie sich nicht scheuwen,
Unterstiitzung im Gesprich mit
einem Arzt des Vertraouens, dem
Beratungslehrer oder der Sucht-
bezichungsweise Erzichungshe-
ratungsstelle zu erhalten. red

Herbers Kahl arbeitet als
Kressjupendpfeger und Ge-
schkistibrer beim Kreisiu-

ring Kitzingen. Der Ju-
gendschusz ist seit etlichen

S arbeitet dar KR im Rah-
men der Sichesheitspartngr-
schalt far Jugendschiszim
Landkreis eng mit Polizei und
Jupgendamt asammen und
berat Veranstalier, Elem und
Jugendiche .



